
Альфа Спорт – намного больше, чем простой витаминно-минеральный комплекс. 

Рецептура состоит из 40 компонентов: витаминов, микро- и макроэлементов, 

незаменимых аминокислот, пищеварительных ферментов, стандартизированных 

растительных экстрактов. 

Регулярный прием комплекса устраняет дефицит биологически активных веществ, 

поддерживающих нормальное функционирование всех органов и систем, 

способствующих всасыванию и поддерживающих обмен белков, углеводов и 

жиров, минералов. Принимающих участие в тканевом дыхании, выведении 

токсинов; синтезе гормонов, иммунных клеток, зрительного пигмента, 

гемоглобина, коллагена. Отвечающих за минерализацию костей и зубов, 

регенерацию мышц, кожи, рост волос и др. тканей. Поддерживающих нормальный 

уровень глюкозы, работу системы свёртывания крови. Способствуют нормальной 

функции нервной системы, укрепляет стенки сосудов. 

Альфа Спорт повышает физическую силу и выносливость, снижает негативное 

воздействие психоэмоциональных перегрузок и стресса, укрепляет устойчивость 

организма к неблагоприятным факторам окружающей среды. 

Состав (1 таблетка) содержит 
Кальций 150 мг Натуральный витамин Е 33,33 мг 

Витамин С 50 мг Калий 5 мг 

Магний 80 мг Асерола 5 мг 

Железо 1 мг Рутин 5 мг 

Цинк 3,5 мг Шиповник 12,5 мг 

Витамин В3 7,5 мг Кора дуба 12,5 мг 

Витамин В5 7,5 мг Экстракт зеленого чая 12,5 мг 

Витамин В6 6 мг Коэнзим Q10 15 мг 

Молибден 25 мкг Альфа-липоевая кислота 15 мг 

Витамин В2 6 мг Холин 17,5 мг 

Витамин В1 5 мг Папаин 20 мг 

Медь 0,5 мг Экстракт сибирского 
женьшеня 

25 мг 

Фолиевая кислота 0,2 мг Бетаин 25 мг 

Йод 75 мкг Бромелаин 25 мг 

Биотин 50 мкг Биофлаваноиды цитрусовых 25 мг 

Селен 50 мкг Л-Карнитин 40 мг 

Хром 100 мкг Инозитол 40 мг 

Витамин В12 9 мкг Л-Глютамин 50 мг 



Бета-каротин 5000 МЕ Л-Лейцин 60 мг 

Витамин D3 200 МЕ   

Применение 
Взрослым принимать по 1 таблетке 1 раз в день после еды. Если иное не 

назначено врачом. 

Применение в спорте: взрослым принимать по 1 таблетке 2-3 раза в день после 

еды. 

Форма выпуска 
60 таблеток.  

Противопоказания 
Индивидуальная непереносимость компонентов. 

Не рекомендуется лицам до 18 лет, беременным и кормящим женщинам. 

 

Информация для специалистов здравоохранения. Информация носит рекламный 

характер. Биологически активная добавка к пище, не является лекарственным 

препаратом, не предназначен для лечения заболеваний. Необходимо 

ознакомиться с рекомендациями по применению. 

 


