
Арт-3-Плекс, по своему составу, направлен на купирование острого состояния - 

скорое облегчение воспалительного и болевого синдромов. 

Глюкозамин (300 мг гидрохлорида и 200 мг сульфата) натуральный. Основной 

строительный элемент хрящевой ткани. Он участвует в образовании и укреплении 

тканей, которые формируют наши хрящи и мышцы, связки и сухожилия, кожу, 

кровеносные сосуды и их клапаны. 

МСМ (метил-сульфонил-метан) природное соединение органической серы. Это 

соединение используется в качестве эффективного противовоспалительного и 

болеутоляющего средства при болезненных состояниях мышц, костей, связочного 

аппарата. 

Хондроитин – это специфический компонент хрящевой ткани, который обладает 

«амортизирующими» свойствами. Укрепляет суставной и связочный аппарат. 

Магний стимулирует синтез гормона кальцитонина. Он играет важную роль в 

обеспечении здоровья и сохранении прочности и твёрдости костей и зубов. 

Аскорбиновая кислота (витамин С) - принимает участие в выработке коллагена, 

усиливает иммунный ответ и понижает восприимчивость к процессам воспаления. 

Основное действие 

• Купирует острый воспалительный и болевой синдром суставного и 
связочного аппарата. 

• Облегчение состояний после оперативных вмешательств, травм 
конечностей и суставов. 

• Профилактика и предотвращение патологических состояний костно-
мышечной и опорно-двигательной системы. 

Состав (1 таблетка) содержит 
Глюкозамин 500 мг 

Хондроитин сульфат 100 мг 

МСМ (метил-сульфонил-метан) 500 мг 

Витамин С 60 мг 

Магний 50 мг 

Применение 
Детям с 14 лет принимать по 1 таблетке в день во время еды, взрослым по 2-3 

таблетки в день во время еды. Если иное не назначено врачом. 

Форма выпуска 
60 таблеток. 

Противопоказания 
Индивидуальная непереносимость компонентов. 

Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам. 



 

Информация для специалистов здравоохранения. Информация носит рекламный 

характер. Биологически активная добавка к пище, не является лекарственным 

препаратом, не предназначен для лечения заболеваний. Необходимо 

ознакомиться с рекомендациями по применению. 

 


